
10.11.2023

Выход 

(г)

150

170

7

23

Итого за Завтрак1

100

Итого за Завтрак2

30

150

50

110

150

40

Итого за Обед

170

30

Итого за Полдник

60

130

180

30

Итого за Ужин

Итого за день

Хлеб пшеничный кКал-59, Белки-2, Угл-12

кКал-386, Белки-15, Жиры-22, Угл-31

кКал-1 370, Белки-41, Жиры-58, Угл-172

Омлет натуральный кКал-230, Белки-12, Жиры-19, Угл-3

яйцо диетическое мытое, молоко пастеризованное 3,2%, масло сладко-сливочное несоленое, соль йодированная с 

пониженным содержанием натрия

Чай сладкий кКал-52, Угл-13

сахар-песок, чай черный байховый

печенье обогащенное дп, пряник

кКал-199, Белки-5, Жиры-5, Угл-32

Ужин

Салат из капусты 

белокочанной с 

растительным маслом

кКал-45, Белки-1, Жиры-3, Угл-3

капуста белокочанная, морковь, масло растительное, соль йодированная с пониженным содержанием натрия, 

сахар-песок

кКал-422, Белки-14, Жиры-18, Угл-58

Полдник

Молоко кКал-102, Белки-5, Жиры-5, Угл-8

Кондитерские изделия кКал-97, Угл-24

картофель, лук репчатый, масло растительное, томат-паста, соль йодированная с пониженным содержанием 

натрия

Компот из смеси кКал-30, Угл-7

сухофрукты смесь, сахар-песок

Хлеб ржаной кКал-79, Белки-2, Угл-16

картофель, горох колотый, морковь, лук репчатый, масло сладко-сливочное несоленое, масло растительное, соль 

йодированная с пониженным содержанием натрия

Кнели из кур с рисом кКал-78, Белки-6, Жиры-8, Угл-3

птица, крупа рисовая, масло сладко-сливочное несоленое, куриный фарш

Картофель, тушеный с 

луком и томатом
кКал-138, Белки-3, Жиры-6, Угл-19

кКал-70, Угл-16

Обед

Овощи натуральные кКал-4, Угл-1

огурцы, помидоры

Суп картофельный с 

бобовыми
кКал-93, Белки-3, Жиры-4, Угл-12

Хлеб пшеничный кКал-45, Белки-1, Угл-9

кКал-293, Белки-7, Жиры-13, Угл-35

Завтрак2

Сок фруктовый кКал-70, Угл-16

молоко пастеризованное 3,2%, крупа рисовая, масло сладко-сливочное несоленое, сахар-песок

Кофейный напиток  с 

молоком
кКал-85, Белки-2, Жиры-3, Угл-12

молоко пастеризованное 3,2%, сахар-песок, напиток кофейный из цикория 

Масло сливочное кКал-52, Жиры-6

МАДОУ "ЦРР Д/С 87"

меню (ясли лето-осень)
Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак1

Суп молочный с крупой кКал-111, Белки-4, Жиры-4, Угл-14



10.11.2023

Выход 

(г)

180

190

10

40

Итого за Завтрак1

100

Итого за Завтрак2

50

180

70

160

180

50

Итого за Обед

200

50

Итого за Полдник

60

160

190

40

Итого за Ужин

Итого за день

кКал-463, Белки-17, Жиры-26, Угл-37

кКал-1 761, Белки-53, Жиры-72, Угл-224

яйцо диетическое мытое, молоко пастеризованное 3,2%, масло сладко-сливочное несоленое, соль йодированная с 

пониженным содержанием натрия

Чай сладкий кКал-55, Угл-14

сахар-песок, чай черный байховый

Хлеб пшеничный кКал-79, Белки-2, Угл-16

кКал-282, Белки-6, Жиры-6, Угл-49

Ужин

Салат из капусты 

белокочанной с 

растительным маслом

кКал-45, Белки-1, Жиры-3, Угл-3

капуста белокочанная, морковь, масло растительное, соль йодированная с пониженным содержанием натрия, 

сахар-песок

Омлет натуральный кКал-284, Белки-14, Жиры-23, Угл-4

Полдник

Молоко кКал-120, Белки-6, Жиры-6, Угл-9

Кондитерские изделия кКал-162, Угл-40

печенье обогащенное дп, пряник

Компот из смеси кКал-36, Угл-9

сухофрукты смесь, сахар-песок

Хлеб ржаной кКал-99, Белки-3, Жиры-1, Угл-20

кКал-564, Белки-20, Жиры-24, Угл-76

Кнели из кур с рисом кКал-110, Белки-9, Жиры-11, Угл-4

птица, крупа рисовая, масло сладко-сливочное несоленое, куриный фарш

Картофель, тушеный с 

луком и томатом
кКал-200, Белки-4, Жиры-8, Угл-28

картофель, лук репчатый, масло растительное, томат-паста, соль йодированная с пониженным содержанием 

натрия

Овощи натуральные кКал-7, Угл-1

огурцы, помидоры

Суп картофельный с 

бобовыми
кКал-112, Белки-4, Жиры-4, Угл-14

картофель, горох колотый, морковь, лук репчатый, масло сладко-сливочное несоленое, масло растительное, соль 

йодированная с пониженным содержанием натрия

кКал-382, Белки-10, Жиры-16, Угл-46

Завтрак2

Сок фруктовый кКал-70, Угл-16

кКал-70, Угл-16

Обед

Кофейный напиток  с 

молоком
кКал-95, Белки-3, Жиры-3, Угл-14

молоко пастеризованное 3,2%, сахар-песок, напиток кофейный из цикория 

Масло сливочное кКал-75, Жиры-8

Хлеб пшеничный кКал-79, Белки-2, Угл-16

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак1

Суп молочный с крупой кКал-133, Белки-5, Жиры-5, Угл-16

молоко пастеризованное 3,2%, крупа рисовая, масло сладко-сливочное несоленое, сахар-песок

МАДОУ "ЦРР Д/С 87"

меню (сад лето-осень)
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