
23.01.2024

Выход 

(г)

130

150

40

30

Итого за Завтрак1

100

Итого за Завтрак2

30

150

60

110

150

40

Итого за Обед

170

30

Итого за Полдник

110

60

20

180

30

Итого за Ужин

Итого за день

сахар-песок, чай черный байховый

Хлеб пшеничный кКал-59, Белки-2, Угл-12

кКал-302, Белки-6, Жиры-13, Угл-40

кКал-1 389, Белки-42, Жиры-51, Угл-190

рыба минтай, молоко пастеризованное 3,2%, яйцо диетическое мытое, масло сладко-сливочное несоленое, мука 

пшеничная в/с обогащенная, масло растительное, соль йодированная с пониженным содержанием натрия

Соус молочный для кКал-23, Белки-1, Жиры-1, Угл-2

молоко пастеризованное 3,2%, мука пшеничная в/с обогащенная, масло сладко-сливочное несоленое, соль 

йодированная с пониженным содержанием натрия

Чай сладкий кКал-52, Угл-13

кКал-168, Белки-6, Жиры-6, Угл-22

Ужин

Салат овощной с зеленым 

горошком
кКал-115, Белки-2, Жиры-7, Угл-11

картофель, морковь, горошек зеленый консервы, яйцо диетическое мытое, масло растительное, соль йодированная 

с пониженным содержанием натрия

Суфле рыбное кКал-53, Белки-1, Жиры-5, Угл-2

кКал-505, Белки-16, Жиры-20, Угл-66

Полдник

Молоко кКал-102, Белки-5, Жиры-5, Угл-8

Пряники кКал-66, Белки-1, Жиры-1, Угл-14

макаронные изделия гр. а, масло сладко-сливочное несоленое, соль йодированная с пониженным содержанием 

натрия

Компот из смеси кКал-30, Угл-7

сухофрукты смесь, сахар-песок

Хлеб ржаной кКал-79, Белки-2, Угл-16

картофель, горох колотый, морковь, лук репчатый, масло сладко-сливочное несоленое, масло растительное, соль 

йодированная с пониженным содержанием натрия

 Птица в соусе томатном кКал-111, Белки-7, Жиры-9, Угл-2

птица, сметана 15%, томат-паста, морковь, масло сладко-сливочное несоленое, лук репчатый, мука пшеничная в/с 

обогащенная, чеснок, соль йодированная с пониженным содержанием натрия

Макаронные изделия 

отварные
кКал-166, Белки-4, Жиры-5, Угл-26

кКал-96, Белки-2, Жиры-1, Угл-21

Обед

Салат из свеклы отварной кКал-26, Жиры-2, Угл-3

свекла, масло растительное, соль йодированная с пониженным содержанием натрия

Суп картофельный с 

бобовыми
кКал-93, Белки-3, Жиры-4, Угл-12

Хлеб пшеничный кКал-59, Белки-2, Угл-12

кКал-318, Белки-12, Жиры-11, Угл-41

Завтрак2

Бананы кКал-96, Белки-2, Жиры-1, Угл-21

молоко пастеризованное 3,2%, крупа рисовая, крупа пшенная, масло сладко-сливочное несоленое, сахар-песок, соль 

йодированная с пониженным содержанием натрия

Кофейный напиток  с 

молоком
кКал-75, Белки-2, Жиры-2, Угл-11

молоко пастеризованное 3,2%, сахар-песок, напиток кофейный из цикория 

Яйцо вареное вкрутую кКал-63, Белки-5, Жиры-5

МАДОУ "ЦРР Д/С 87"

меню (ясли зима-весна)
Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак1

Каша из пшенна и риса 

молочная жидкая "Дружба"
кКал-121, Белки-3, Жиры-4, Угл-18



23.01.2024

Выход 

(г)

180

170

40

40

Итого за Завтрак1

100

Итого за Завтрак2

50

180

80

140

180

50

Итого за Обед

190

60

Итого за Полдник

120

80

30

190

40

Итого за Ужин

Итого за день

сахар-песок, чай черный байховый

Хлеб пшеничный кКал-79, Белки-2, Угл-16

кКал-365, Белки-6, Жиры-16, Угл-47

кКал-1 751, Белки-52, Жиры-64, Угл-239

рыба минтай, молоко пастеризованное 3,2%, яйцо диетическое мытое, масло сладко-сливочное несоленое, мука 

пшеничная в/с обогащенная, масло растительное, соль йодированная с пониженным содержанием натрия

Соус молочный для кКал-35, Белки-1, Жиры-2, Угл-3

молоко пастеризованное 3,2%, мука пшеничная в/с обогащенная, масло сладко-сливочное несоленое, соль 

йодированная с пониженным содержанием натрия

Чай сладкий кКал-55, Угл-14

кКал-246, Белки-8, Жиры-8, Угл-36

Ужин

Салат овощной с зеленым 

горошком
кКал-125, Белки-2, Жиры-8, Угл-12

картофель, морковь, горошек зеленый консервы, яйцо диетическое мытое, масло растительное, соль йодированная 

с пониженным содержанием натрия

Суфле рыбное кКал-71, Белки-1, Жиры-6, Угл-2

кКал-649, Белки-22, Жиры-26, Угл-82

Полдник

Молоко кКал-114, Белки-6, Жиры-6, Угл-9

Пряники кКал-132, Белки-2, Жиры-2, Угл-27

макаронные изделия гр. а, масло сладко-сливочное несоленое, соль йодированная с пониженным содержанием 

натрия

Компот из смеси кКал-36, Угл-9

сухофрукты смесь, сахар-песок

Хлеб ржаной кКал-99, Белки-3, Жиры-1, Угл-20

картофель, горох колотый, морковь, лук репчатый, масло сладко-сливочное несоленое, масло растительное, соль 

йодированная с пониженным содержанием натрия

 Птица в соусе томатном кКал-148, Белки-9, Жиры-11, Угл-2

птица, томат-паста, сметана 15%, морковь, масло сладко-сливочное несоленое, лук репчатый, мука пшеничная в/с 

обогащенная, чеснок, соль йодированная с пониженным содержанием натрия

Макаронные изделия 

отварные
кКал-211, Белки-5, Жиры-7, Угл-33

кКал-96, Белки-2, Жиры-1, Угл-21

Обед

Салат из свеклы отварной кКал-43, Белки-1, Жиры-3, Угл-4

свекла, масло растительное, соль йодированная с пониженным содержанием натрия

Суп картофельный с 

бобовыми
кКал-112, Белки-4, Жиры-4, Угл-14

Хлеб пшеничный кКал-79, Белки-2, Угл-16

кКал-395, Белки-14, Жиры-13, Угл-53

Завтрак2

Бананы кКал-96, Белки-2, Жиры-1, Угл-21

молоко пастеризованное 3,2%, крупа рисовая, крупа пшенная, масло сладко-сливочное несоленое, сахар-песок, соль 

йодированная с пониженным содержанием натрия

Кофейный напиток  с 

молоком
кКал-85, Белки-2, Жиры-3, Угл-12

молоко пастеризованное 3,2%, сахар-песок, напиток кофейный из цикория 

Яйцо вареное вкрутую кКал-63, Белки-5, Жиры-5

меню (сад зима-весна)
Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак1

Каша из пшенна и риса 

молочная жидкая "Дружба"
кКал-168, Белки-5, Жиры-5, Угл-25

МАДОУ "ЦРР Д/С 87"
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