
23.10.2023

Выход 

(г)

150

160

7

23

Итого за Завтрак1

100

Итого за Завтрак2

30

150

160

150

40

Итого за Обед

160

40

Итого за Полдник

40

30

120

180

30

Итого за Ужин

Итого за день кКал-1 545, Белки-62, Жиры-50, Угл-203

творог 9 % жирн., сахар-песок, яйцо диетическое мытое, крупа манная, сметана 15%, масло сладко-сливочное 

несоленое, масло растительное

Кисель  из концентрата кКал-68, Угл-17

Хлеб пшеничный кКал-59, Белки-2, Угл-12

кКал-437, Белки-28, Жиры-13, Угл-50

морковь, яблоки, масло растительное, сахар-песок

Соус сметанный кКал-29, Жиры-3, Угл-1

сметана 15%, мука пшеничная в/с обогащенная, масло сладко-сливочное несоленое

Запеканка творожная кКал-238, Белки-26, Жиры-7, Угл-16

Булочка"Нежная" кКал-127, Белки-3, Жиры-4, Угл-20

мука пшеничная в/с обогащенная, масло сладко-сливочное несоленое, сахар-песок, масло растительное, дрожжи 

сухие, соль йодированная с пониженным содержанием натрия

кКал-212, Белки-8, Жиры-8, Угл-26

Ужин

Салат из моркови с 

яблоками с растительным 
кКал-43, Жиры-3, Угл-4

сухофрукты смесь, сахар-песок

Хлеб ржаной кКал-79, Белки-2, Угл-16

кКал-478, Белки-20, Жиры-16, Угл-61

Полдник

Кефир кКал-85, Белки-5, Жиры-4, Угл-6

картофель, макаронные изделия гр. а, лук репчатый, морковь, соль йодированная с пониженным содержанием 

натрия, масло сладко-сливочное несоленое

Жаркое по домашнему кКал-301, Белки-16, Жиры-15, Угл-25

картофель, птица, лук репчатый, масло сладко-сливочное несоленое, томат-паста, масло растительное, соль 

йодированная с пониженным содержанием натрия,  мясо свинина

Компот из смеси кКал-30, Угл-7

кКал-70, Угл-16

Обед

Овощи натуральные кКал-4, Угл-1

огурцы, помидоры

Суп картофельный с 

макаронными изделиями
кКал-64, Белки-2, Жиры-1, Угл-12

Хлеб пшеничный кКал-45, Белки-1, Угл-9

кКал-348, Белки-6, Жиры-13, Угл-50

Завтрак2

Сок фруктовый кКал-70, Угл-16

молоко пастеризованное 3,2%, крупа рисовая, масло сладко-сливочное несоленое, соль йодированная с пониженным 

содержанием натрия, сахар-песок

Чай с молоком кКал-65, Белки-1, Жиры-1, Угл-12

молоко пастеризованное 3,2%, сахар-песок, чай

Масло сливочное кКал-52, Жиры-6

МАДОУ "ЦРР Д/С 87"

меню (ясли лето-осень)
Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак1

Каша рисовая молочная 

вязкая
кКал-186, Белки-4, Жиры-6, Угл-29



23.10.2023

Выход 

(г)

180

190

10

40

Итого за Завтрак1

100

Итого за Завтрак2

50

180

200

180

50

Итого за Обед

190

60

Итого за Полдник

60

20

140

190

40

Итого за Ужин

Итого за день

Кисель  из концентрата кКал-71, Угл-18

Хлеб пшеничный кКал-79, Белки-2, Угл-16

кКал-512, Белки-33, Жиры-15, Угл-60

кКал-1 922, Белки-75, Жиры-63, Угл-257

Соус сметанный кКал-19, Жиры-2, Угл-1

сметана 15%, масло сладко-сливочное несоленое, мука пшеничная в/с обогащенная

Запеканка творожная кКал-278, Белки-30, Жиры-9, Угл-19

творог 9 % жирн., яйцо диетическое мытое, сахар-песок, крупа манная, сметана 15%, масло сладко-сливочное 

несоленое, масло растительное

мука пшеничная в/с обогащенная, масло сладко-сливочное несоленое, сахар-песок, масло растительное, дрожжи 

сухие, соль йодированная с пониженным содержанием натрия

кКал-291, Белки-10, Жиры-11, Угл-39

Ужин

Салат из моркови с 

яблоками с растительным 
кКал-65, Белки-1, Жиры-4, Угл-6

морковь, яблоки, масло растительное, сахар-песок

кКал-595, Белки-24, Жиры-21, Угл-76

Полдник

Кефир кКал-101, Белки-6, Жиры-5, Угл-8

Булочка"Нежная" кКал-190, Белки-4, Жиры-6, Угл-31

картофель, птица, лук репчатый, масло сладко-сливочное несоленое, томат-паста, масло растительное, соль 

йодированная с пониженным содержанием натрия,  мясо свинина

Компот из смеси кКал-36, Угл-9

сухофрукты смесь, сахар-песок

Хлеб ржаной кКал-99, Белки-3, Жиры-1, Угл-20

огурцы, помидоры

Суп картофельный с 

макаронными изделиями
кКал-76, Белки-2, Жиры-1, Угл-15

картофель, макаронные изделия гр. а, лук репчатый, морковь, соль йодированная с пониженным содержанием 

натрия, масло сладко-сливочное несоленое

Жаркое по домашнему кКал-377, Белки-19, Жиры-19, Угл-31

Сок фруктовый кКал-70, Угл-16

кКал-70, Угл-16

Обед

Овощи натуральные кКал-7, Угл-1

Масло сливочное кКал-75, Жиры-8

Хлеб пшеничный кКал-79, Белки-2, Угл-16

кКал-454, Белки-8, Жиры-16, Угл-66

Завтрак2

Каша рисовая молочная 

вязкая
кКал-223, Белки-5, Жиры-7, Угл-35

молоко пастеризованное 3,2%, крупа рисовая, масло сладко-сливочное несоленое, соль йодированная с пониженным 

содержанием натрия, сахар-песок

Чай с молоком кКал-77, Белки-1, Жиры-1, Угл-15

молоко пастеризованное 3,2%, сахар-песок, чай

МАДОУ "ЦРР Д/С 87"

меню (сад лето-осень)
Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак1
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