
27.09.2023

Выход 

(г)

40

140

150

20

Итого за Завтрак1

100

Итого за Завтрак2

30

150

100

50

20

150

40

Итого за Обед

160

40

Итого за Полдник

60

130

180

20

Итого за Ужин

Итого за день

Хлеб пшеничный кКал-39, Белки-1, Угл-8

кКал-379, Белки-30, Жиры-4, Угл-54

кКал-1 525, Белки-81, Жиры-43, Угл-202

морковь, молоко пастеризованное 3,2%, мука пшеничная в/с обогащенная, масло сладко-сливочное несоленое

Сырники из творога кКал-238, Белки-28, Жиры-3, Угл-24

творог 9 % жирн., мука пшеничная в/с обогащенная, сахар-песок, сметана 15%, яйцо диетическое мытое, масло 

растительное

Кисель  из концентрата кКал-68, Угл-17

Хлеб пшеничный с повидлом кКал-90, Белки-2, Жиры-1, Угл-20

хлеб пшеничный , повидло

кКал-181, Белки-9, Жиры-3, Угл-29

Ужин

Морковь в молочном соусе кКал-34, Белки-1, Жиры-1, Угл-5

сухофрукты смесь, сахар-песок

Хлеб ржаной кКал-79, Белки-2, Угл-16

кКал-576, Белки-29, Жиры-24, Угл-65

Полдник

Йогурт кКал-91, Белки-7, Жиры-2, Угл-9

печень куриная, масло растительное, соль йодированная с пониженным содержанием натрия

Соус молочный (402) кКал-23, Жиры-2, Угл-2

молоко пастеризованное 3,2%, мука пшеничная в/с обогащенная, масло сладко-сливочное несоленое, соль 

йодированная с пониженным содержанием натрия

Компот из смеси кКал-30, Угл-7

картофель, куриный фарш, морковь, лук репчатый, яйцо диетическое мытое, масло растительное, масло сладко-

сливочное несоленое

Макаронные изделия 

отварные
кКал-151, Белки-4, Жиры-5, Угл-23

макаронные изделия гр. а, масло сладко-сливочное несоленое, соль йодированная с пониженным содержанием 

натрия

Печень тушенная в соусе кКал-155, Белки-16, Жиры-8, Угл-5

кКал-70, Угл-16

Обед

Овощи натуральные кКал-4, Угл-1

огурцы, помидоры

Суп картофельный с  

фрикадельками
кКал-134, Белки-7, Жиры-9, Угл-11

Хлеб пшеничный кКал-39, Белки-1, Угл-8

кКал-319, Белки-13, Жиры-12, Угл-38

Завтрак2

Сок фруктовый кКал-70, Угл-16

Каша пшенная молочная 

жидкая
кКал-142, Белки-5, Жиры-5, Угл-19

молоко пастеризованное 3,2%, крупа пшенная, масло сладко-сливочное несоленое, сахар-песок

Кофейный напиток  с 

молоком
кКал-75, Белки-2, Жиры-2, Угл-11

молоко пастеризованное 3,2%, сахар-песок, напиток кофейный из цикория 

МАДОУ "ЦРР Д/С 87"

меню (ясли лето-осень)
Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак1

Яйцо вареное вкрутую кКал-63, Белки-5, Жиры-5



27.09.2023

Выход 

(г)

40

180

190

30

Итого за Завтрак1

100

Итого за Завтрак2

50

180

130

70

20

180

50

Итого за Обед

190

60

Итого за Полдник

80

150

190

30

Итого за Ужин

Итого за день

Хлеб пшеничный кКал-59, Белки-2, Угл-12

кКал-450, Белки-36, Жиры-5, Угл-64

кКал-1 903, Белки-102, Жиры-54, Угл-253

морковь, молоко пастеризованное 3,2%, мука пшеничная в/с обогащенная, масло сладко-сливочное несоленое

Сырники из творога кКал-274, Белки-32, Жиры-4, Угл-28

творог 9 % жирн., мука пшеничная в/с обогащенная, сахар-песок, сметана 15%, яйцо диетическое мытое, масло 

растительное

Кисель  из концентрата кКал-71, Угл-18

Хлеб пшеничный с повидлом кКал-136, Белки-3, Жиры-1, Угл-30

хлеб пшеничный , повидло

кКал-244, Белки-11, Жиры-4, Угл-41

Ужин

Морковь в молочном соусе кКал-46, Белки-2, Жиры-1, Угл-6

Хлеб ржаной кКал-99, Белки-3, Жиры-1, Угл-20

кКал-739, Белки-39, Жиры-31, Угл-81

Полдник

Йогурт кКал-108, Белки-8, Жиры-3, Угл-11

Соус молочный (402) кКал-23, Жиры-2, Угл-2

молоко пастеризованное 3,2%, мука пшеничная в/с обогащенная, масло сладко-сливочное несоленое, соль 

йодированная с пониженным содержанием натрия

Компот из смеси кКал-36, Угл-9

сухофрукты смесь, сахар-песок

Макаронные изделия 

отварные
кКал-196, Белки-5, Жиры-6, Угл-30

макаронные изделия гр. а, масло сладко-сливочное несоленое, соль йодированная с пониженным содержанием 

натрия

Печень тушенная в соусе кКал-217, Белки-22, Жиры-11, Угл-6

печень куриная, масло растительное, соль йодированная с пониженным содержанием натрия

Овощи натуральные кКал-7, Угл-1

огурцы, помидоры

Суп картофельный с  

фрикадельками
кКал-161, Белки-9, Жиры-11, Угл-13

картофель, куриный фарш, морковь, лук репчатый, яйцо диетическое мытое, масло растительное, масло сладко-

сливочное несоленое

кКал-400, Белки-16, Жиры-14, Угл-51

Завтрак2

Сок фруктовый кКал-70, Угл-16

кКал-70, Угл-16

Обед

молоко пастеризованное 3,2%, крупа пшенная, масло сладко-сливочное несоленое, сахар-песок

Кофейный напиток  с 

молоком
кКал-95, Белки-3, Жиры-3, Угл-14

молоко пастеризованное 3,2%, сахар-песок, напиток кофейный из цикория 

Хлеб пшеничный кКал-59, Белки-2, Угл-12

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак1

Яйцо вареное вкрутую кКал-63, Белки-5, Жиры-5

Каша пшенная молочная 

жидкая
кКал-183, Белки-6, Жиры-6, Угл-25

МАДОУ "ЦРР Д/С 87"

меню (сад лето-осень)
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