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ПРИКАЗ 

 

г. Сыктывкар 

 

22.05.2024 № 61 п/п 

 

 
«Об организации питьевого режима в период летней оздоровительной работы 

в 2023-2024 учебном году» 

 

С целью своевременной и безопасной организации питьевого режима, на 

основании требований СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения" п. 8.4.5 

 
 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

 

1. Назначить ответственных за организацию питьевого режима поваров 

пищеблока, заместителя директора по АХЧ. 

2. Организовать в Учреждении питьевой режим для воспитанников с 

использованием кипячённой питьевой воды, при условии соблюдения следующих 

требований и хранении не более 3-х часов: 

- Кипятить воду не менее 5 минут; 
- До раздачи детям кипячённая вода должна быть охлаждена до комнатной 

температуры непосредственно в ёмкости, где она кипятилась; 

- Смену воды в ёмкости для её раздачи необходимо проводить не реже, чем 

через 3 часа. Перед сменой кипячённой воды ёмкость должна полностью 

освобождаться от остатков воды, промываться в соответствии с инструкцией по 

правилам мытья посуды, ополаскиваться. 

3. Повару, подсобному рабочему кухни обеспечить качество и безопасность 

кипяченой воды и условия ее хранения (не более 3-х часов). 

4. Питьевая вода должна быть доступна ребенку в течение всего периода 

пребывания в учреждении. Выдавать воду в стаканчиках. Чистую посуду размещать 

в специально отведенном месте на специально промаркированный поднос, дном 

вверх. Использованную посуду обрабатывать согласно инструкции. 

Ответственные: воспитатели, младшие воспитатели. Срок: постоянно 
5. Питьевой режим может быть организован с использованием упакованной 

(бутилированной) питьевой водой, при наличии документов, подтверждающих её 

происхождение, безопасность и качество, соответствие упакованной питьевой воды 

обязательным требованиям. 



6. Контроль за соблюдением питьевого режима возложить на заместителя 

директора по АХЧ Домнину Н.В. с привлечением медицинской сестры ГБУЗ РК 

Сыктывкарская детская поликлиника № 3 Трофименко О.Б. 

 

                           

 

                              Директор                                                  Т.В. Княжева 
 

 



«Утверждаю» 

Директор МАДОУ 

«ЦРР – д/с № 87» 

  Т.В. Княжева 

 
 

ИНСТРУКЦИЯ 

 

ПО ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТЬЕВОГО РЕЖИМА КИПЯЧЕНОЙ ВОДОЙ 

В МАДОУ «Центр развития ребенка – детский сад № 87» г. Сыктывкара 

 

В детском саду организован питьевой режим, обеспечивающий безопасность 

качества питьевой воды, которая отвечает требованиям санитарных правил: 

 Питьевой режим в детском саду проводится в соответствии с требованиями 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения" п. 8.4.5, организован с использованием кипяченой 

воды при условии ее хранения не более 3-х часов. 

 Питьевая вода доступна воспитанникам в течение всего времени нахождения 

в детском саду (выдается воспитателем). По желанию ребенка воспитатель или помощник 

воспитателя группы удовлетворяет потребность в питье. 

 Ориентировочные размеры потребления воды ребенком зависят от времени 

года, двигательной активности ребенка, и, в среднем, составляют 80 мл на 1 кг его веса. 

При нахождении ребенка в дошкольном образовательном учреждении полный день, 

ребенок должен получить не менее 70 % суточной потребности в воде. 

 Температура питьевой воды – 18-20 С; 

 Кипячение осуществляется на пищеблоке в специально отведенной емкости. 

Обработка емкости для кипячения осуществляется ежедневно в конце рабочего дня. 

 
 Воду дают детям в стаканах. При этом чистые чашки ставятся в специально 

отведенном месте на специальный промаркированный поднос (вверх дном). Мытье 

стаканов осуществляется организованно, в моечных столовой посуды, согласно 

инструкции. 

 В летний период организации питьевого режима осуществляется и во время 

прогулки. Питьевая вода выносится помощниками воспитателя на улицу в 

соответствующей ёмкости (чайник с крышкой), разливается воспитателем в чашки по 

просьбе детей. 

 Организация питьевого режима отслеживается ежедневно; 

 Контроль за наличием кипяченой воды в группе осуществляет помощник 
воспитателя. 

 Контроль за соблюдением питьевого режима в летний период осуществляет 

заместитель директора по АХЧ с привлечением медицинского работника ГБУЗ РК 

сыктывкарская детская поликлиника № 3
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